
 

REGULAMENTO TÉCNICO – TOUR DAS ESTAÇÕES MTB 

1. APRESENTAÇÃO 

O DESAFIO TOUR DAS ESTAÇÕES MTB 2026 SERÁ REALIZADO EM 4 

ETAPAS DURANTE O ANO. COM REALIZAÇÃO NA REGIÃO 

METROPOLITANA DE CURITIBA. 

Art. 1º É dever do atleta ler atentamente o presente regulamento, declarando ter 

pleno conhecimento e concordância com todas as suas disposições, bem como 

com o Regulamento do Desafio Tour das Estações MTB 2026. O atleta 

reconhece que sua participação nas provas deste campeonato envolve riscos 

elevados de acidentes pessoais. 

Art. 2º –Este regulamento técnico para a competição de Mountain Bike segue as 

normas da UCI (União Ciclística Internacional), CBC (Confederação 

Brasileira de Ciclismo) e FPC (Federação Paranaense de Ciclismo), estando 

alinhado às diretrizes dessas entidades. 

2. PARTICIPAÇÃO 

Art. 3º – A participação no Tour das estações MTB está aberta a todos os 

ciclistas, sejam federados ou não. 

 

Art. 4º – O atleta é o único responsável pelo correto preenchimento dos seus 

dados na ficha de inscrição. 

 

Art. 5º – Para atletas menores de idade, a inscrição deverá ser assinada por seu 

responsável legal na retirada do kit atleta. 

3. CONDUTAS E REGRAS GERAIS 

Art. 6º – Todos os participantes devem manter uma conduta esportiva exemplar, 

respeitando horários, normas e os demais competidores. 

 

Art. 7º – É proibido atrapalhar a atuação dos fiscais e comissários, desrespeitá-

los ou desconsiderar suas orientações. Eles estão presentes para garantir a 

segurança e a organização da prova. 



 

Art. 8º – Não é permitido dificultar ultrapassagens de maneira desleal, como 

fazendo movimentos em "ziguezague" para bloquear outros ciclistas. 

 

Art. 9º – A troca de bicicletas durante a prova é estritamente proibida. 

4. REGRAS ESPECÍFICAS POR CATEGORIA 

Art. 10º – Para a categoria PRO E-BIKE OPEN, será permitido apenas uso de 

bicicletas originais de fábrica, sem uso de acelerador (throttle). Não há restrição 

quanto ao limite de velocidade do sistema. É permitido uso de extensor de 

bateria (range extender). Para PRO E-BIKE STANDARD, Bicicletas elétrica 

original de fábrica até 900w, sem uso de acelerador (throttle). Mantidas as 

configurações originais do fabricante, não sendo permitido o uso de extensor de 

bateria (range extender). Para a categoria SPORT E-BIKE é proibido a utilização 

de extensor e troca de baterias como também acelerador instalados na mesma. 

O descumprimento das regras implicará em desclassificação do atleta. 

 

Art. 11º – São autorizadas apenas bicicletas dos tipos Mountain Bike, E-MTB 

ou Gravel, desde que utilizadas na categoria correta. 

 

Art. 12º – O auxílio entre ciclistas durante o percurso não é permitido, salvo 

para atletas que competem em Dupla, onde a ajuda mútua é aceita. No entanto, 

é proibido o uso de cordas ou qualquer outro equipamento para reboque. 

5. SEGURANÇA E TRÂNSITO 

Art. 13º – O uso de capacete protetor é obrigatório. Óculos e luvas são 
recomendados para maior segurança. 

 
Art. 14º – O percurso será realizado em estradas rurais com tráfego normal 
de veículos e pedestres. Assim, os ciclistas devem: 

  Seguir rigorosamente a mão de direção da via; 

  Permanecer sempre no lado direito da estrada; 

  Cumprir as normas de trânsito vigentes. 

O atleta que descumprir essas regras será desclassificado da prova. 

6. CATEGORIAS OFICIAIS PARA 2026 

PRO – ENTRE 50 e 60 km  

(Categorias masculinas elite e por idade, feminina elite, gravel e E-bike) 

- PRO ELITE MASCULINO (idade livre) 

- PRO SUB 30: 18 a 29 anos 



- PRO 30-34: 30 a 34 anos 

- PRO 35-39: 35 a 39 anos 

- PRO 40-44: 40 a 44 anos 

- PRO 45-49: 45 a 49 anos 

- PRO 50-54: 50 a 54 anos 

- PRO 55-59: 55 a 59 anos 

- PRO VETERANOS: 60+ 

- PRO ELITE FEMININO – (idade livre). 

- PRO GRAVEL – Acima de 18 anos, (proibido E-gravel) 

- PRO E-Bike Masculino –OPEN. Acima de 18 anos, (Liberado uso de 

extensor) 

- PRO E-Bike Masculino – STANDARD 900w. Acima de 18 anos, (PROIBIDO 

uso de extensor) 

 

SPORT – ENTRE 35 E 45 km  

(Categorias subdivididas por idade, feminino, PCD, peso pesado, dupla mista, 

E-bike masculino e feminino) 

- SPORT SUB 23: 13 a 22 anos 

- SPORT SUB 30: 23 a 29 anos 

- SPORT 30-34: 30 a 34 anos 

- SPORT 35-39: 35 a 39 anos 

- SPORT 40-44: 40 a 44 anos 

- SPORT 45-49: 45 a 49 anos 

- SPORT 50-54: 50 a 54 anos 

- SPORT 55-59: 55 a 59 anos 

- SPORT VETERANO: 60+ 

- SPORT PCD 

- SPORT PESO PESADO – Para Atletas com IMC de 30 ou mais. (Necessário 

pesagem antes da prova) 

- SPORT E- Bike Masculino (Proibido uso de extensor, troca de bateria e 

somente bike até 630W). 



- SPORT FEMININO SUB 30 – De 13 a 29 anos 

- SPORT FEMININO MASTER 30-39 – De 30 a 39 anos 

- SPORT FEMININO MASTER 40-49 – De 40 a 49 anos 

- SPORT FEMININO MASTER 50+ 

- SPORT E- Bike Feminino- (acima de 18 anos, (apenas bike original) 

- SPORT DUPLA MISTA - Idade Livre, composta por um homem e uma mulher. 

OBS: Na categoria Dupla, o tempo limite entre os 2 atletas será de 2 minutos. 

LIGHT – ENTRE 15 e 25 km  

(Categorias subdivididas por idade e feminino) 

- LIGHT SUB 23 - 13 a 22 anos 

- LIGHT SUB 30 – De 23 a 29 anos 

- LIGHT 30-34 – De 30 a 34 anos 

- LIGHT 35-39 – De 35 a 39 anos 

- LIGHT 40-44 – De 40 a 44 anos 

- LIGHT 45-49 – De 45 a 49 anos 

- LIGHT 50-54 – De 50 a 54 anos 

- LIGHT 55-59 – De 55 a 59 anos 

- LIGHT 60-64 – De 60 a 64 anos 

- LIGHT 65+ 

- LIGHT PESO PESADO – Para Atletas com IMC de 35 ou mais. (Necessário 

pesagem antes da prova) 

- LIGHT FEMININO SUB 30 – De 15 a 29 anos 

- LIGHT FEMININO MASTER 30-39 – De 30 a 39 anos 

- LIGHT FEMININO MASTER 40-49 – De 40 a 49 anos 

- LIGHT FEMININO MASTER 50-59 – De 50 a 59 anos 

- LIGHT FEMININO MASTER 60+ 

- LIGHT FEMININO BELLAS (Acima de 80 kg). (Necessário pesagem antes da 

prova) 



- LIGHT FAMÍLIA MASCULINO – Categoria destinada a atletas entre 07 e 14 

anos, acompanhados de um atleta de maior sendo de preferência PAI ou MÃE. 

(Ambos ganham o troféu nesta categoria)  

-LIGHT FAMÍLIA FEMININO – Categoria destinada a atletas entre 07 e 14 

anos, acompanhados de um atleta de maior sendo de preferência PAI ou MÃE. 

(Ambos ganham o troféu nesta categoria)  

OBS: O tempo máximo entre os 2 atletas é de no máximo 15 segundos, se for 

mais de 15 segundos a dupla será desclassificada. 

KIDS – Percurso na Arena 

(Categorias por faixa etária, masculino e feminino) 

Percurso: Arena 

- KIDS MASCULINO 01 - 01 a 03 anos 

- KIDS MASCULINO 02 - 04 a 06 anos 

- KIDS MASCULINO 03 - 07 a 09 anos 

- KIDS MASCULINO 04 - 10 a 12 anos 

- KIDS FEMININO 01 – 01 a 03 anos 

- KIDS FEMININO 02 - 04 a 06 anos 

- KIDS FEMININO 03 - 07 a 09 anos. 

- KIDS FEMININO 04 - 10 a 12 anos 

7. VALOR DE INSCRIÇÃO 

Art. 15º O valor de inscrição de cada etapa será no valor no R$ 150,00 por atleta 

sendo realizadas diretamente pelo site. 

Equipes com mais de 10 atletas tem um desconto de R$ 10,00 por inscrição. 

Valor da inscrição para atletas KIDS, Atletas com mais de 60 anos e PCD o valor 

é 50%, sendo então R$ 75,00. 

Art. 16º Toda inscrição realizada através do site terá um acréscimo de taxa de 

conveniência, que poderá variar de acordo com o valor cobrado pela empresa 

contratada. 

Art. 17º Não será realizado troca de inscrição ou cancelamento da mesma. 

8. NUMERAÇÃO 

Art 18º A numeração/Chip será fornecida pela organização do evento em cada 

etapa. O numeral é de responsabilidade do atleta, nele consta o CHIP de 



cronometragem, caso o atleta esqueça a placa de identificação no dia da prova, 

o mesmo não poderá participar do evento.  

Art. 19º A Placa deverá ser devolvida no final do evento.  

Art. 20º O atleta que não devolver, danificar ou alterar a placa de identificação 

— incluindo cortes ou a aplicação de qualquer propaganda sem autorização 

prévia — deverá ressarcir a organização no valor de R$ 50,00 para a reposição 

da placa. 

9. PREMIAÇÃO 

Art. 21º Camisetas para os campeões gerais de cada categoria (PRO, SPORT 

e LIGHT) por etapa, MASCULINO E FEMININO. 

Art. 22º Ao final do campeonato a premiação ocorrerá para os cinco primeiros 

de cada categoria. 

Art. 23º Os cincos primeiros gerais da categoria pro elite Masculino e Feminino 

ganham a inscrição para a próxima etapa. 

Art. 24º Troféus do 1º a 5º colocado em cada etapa, para todas as categorias. 

Art. 25º Para a categoria elite do 1º ao 5º colocado (masculino e feminino) 

premiação em dinheiro ao final do campeonato. 

 

10. RANKING DO CAMPEONATO INDIVIDUAL 

POSIÇÃO ELITE PRO SPORT LIGHT KIDS 

1º 100 55 40 27 5 

2º 90 53 38 25 4 

3º 80 50 35 23 3 

4º 70 47 32 21 2 

5º 60 44 29 19 1 

6º 56 41 27 17 

7º 52 38 25 15 

8º 48 35 23 13 

9º 44 32 21 12 

10º 40 29 19 10 

11º 37 27 17 

12º 34 25 15 

13º 31 23 13 

14º 28 21 12 

15º 25 19 10 

16º 22 17 

17º 19 15 

18º 16 13 

19º 13 12 

20º 10 10 



 

Art. 26º Seguintes critérios para desempate: 

1° Maior número de vitórias por etapa; 

2° Melhor resultado na última etapa. 

Art. 27º Para a formação do ranking, será considerada a soma dos pontos 

obtidos nas quatro etapas, sem descarte de nenhuma delas, sendo que uma das 

etapas terá pontuação dobrada. 

Art. 28º Para a somatória do ranking individual, as categorias duplas, não será 

permitido substituir o integrante da dupla durante o campeonato. Ocorrendo a 

troca cria-se uma nova dupla para o campeonato. 

 

 

11. RANKING DO CAMPEONATO EQUIPES 

Art. 29º Toda equipe estará apta a participar do Ranking por Equipes, desde que 

possua mais de cinco competidores inscritos na etapa. 

Art. 30º Para a composição do ranking por equipes, serão contabilizadas apenas 

as 15 melhores pontuações, independentemente do número total de 

participantes, considerando a soma das quatro etapas do ano.  

Art. 31º Toda a equipe ganha um ponto por atleta participante da etapa. Exemplo: 

10 atletas participantes, 10 pontos somados no ranking da equipe. 

Art. 32º Para a categoria ELITE, apenas 3 atletas “FEMININO E MASCULINO” 

somaram pontos para o ranking. 

Art. 33º Após as 4 etapas serão premiadas as cinco melhores equipes do 

campeonato. 

Art. 34º Premiação em dinheiro para as cincos melhores equipes do campeonato 

e camisa para o organizador da equipe campeã.  

8. DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 35º – O diretor de prova possui autoridade máxima durante a competição, 

e todos os ciclistas e participantes devem acatar suas decisões. 

Art. 36º Em caso de CANCELAMENTO da etapa por forças maior, o valor 

inscrição não ocorrerá devolução, porém a inscrição é transferida para a próxima 

etapa. 

Art. 37º Os organizadores e patrocinadores se ISENTA de quaisquer 

responsabilidades de natureza civil, criminal decorrentes da competição, furtos 



ou roubos, danos a equipamentos pessoais e danos físicos resultantes de 

acidentes ao longo do percurso. 

Art. 38º O atleta declara ainda estar ciente de que, durante todo o percurso da 

prova, a responsabilidade por sua segurança pessoal é exclusivamente sua. 

Art. 39º Não caberá qualquer tipo de indenização ou reclamação contra os 

organizadores em decorrência do descumprimento das normas estabelecidas 

neste regulamento, especialmente quando tais infrações aumentarem ou 

agravarem os riscos durante a competição. 

Art. 40º O atleta declara possuir plena aptidão física e condições de saúde 

compatíveis com a prática do mountain bike em nível competitivo, estando apto 

a participar de provas que exigem elevado esforço físico, habilidades técnicas e 

reflexos rápidos, afirmando ainda que possui liberação médica para competir. 

Art. 41º Por fim, o atleta autoriza, desde já, em caso de acidente, sua remoção 

do local da prova e o encaminhamento para hospital ou unidade de saúde 

adequada, bem como a realização de procedimentos médicos, clínicos e 

cirúrgicos necessários, incluindo transfusão de sangue, caso se faça necessário. 

Art. 42º O atleta inscrito autoriza, de forma gratuita, definitiva e irretratável, o uso 

de sua imagem, nome e voz, captados durante o evento, em todo e qualquer 

material de divulgação, tais como fotografias, vídeos, peças gráficas e demais 

meios de comunicação, destinados à promoção do evento e à sua divulgação ao 

público em geral, em quaisquer plataformas, mídias ou formatos, sem que disso 

resulte qualquer direito a compensação ou indenização. 

 


